Dàn Bài
       PHƯƠNG PHÁP THỰC HÀNH THIỀN MINH SÁT TUỆ HAY THIỀN QUÁN				Kinh ĐẠI NIỆM XỨ (MAHA SATIPATTHANA)
TRƯỜNG BỘ KINH – KINH SỐ 22

A. DẪN NHẬP
1. Duyên khởi
2. Nguyên nhân Đức Phật chọn Kuru thuyết Kinh Bốn NiệmXứ và những Kinh căn bản quan trọng khác?

B. NỘI DUNG
I. GIẢI THÍCH CÁC TỪ
1. Con đường Duy nhất
2. Bốn Niệm Xứ
2.1. Niệm trong câu nầy nghĩa là gì?
2.2. Tại sao chỉ là Bốn?
3. Bốn Niệm Xứ và Bát Chánh Đạo 

4. Bảy lợi ích từ sự thực hành con đường độc nhất 
3.1. tịnh hóa các chúng sanh
3.2. Vượt qua Sầu muộn
3.3. Thắng phục Bi ai
3.4. Đoạn tận Khổ đau
3.5. Chấm dứt Ưu phiền
3.6. Đạt đến Chánh đạo
3.7. Chứng đắc Niết Bàn
		
II. KHÁI NIỆM VỀ THIỀN ĐỊNH
1. Thiền Định là gì?

2. Những chướng ngại của thiền định?

3. Phân loại thiền định : Thiền Chỉ và Thiền Quán
	3.1. xác định mục tiêu hành thiền
		a. muốn tâm an lạc: tu tịnh chỉ sẽ có định
		b. muốn hiểu sự thật: tu minh sát sẽ có tuệ giải thoát
3.2. Phân loại Định: 3 loại
	a. sát na định
	b. cận định
	c. nhập định
3.3. Phân loại Tuệ: 16 loại tuệ đưa đến Đạo-Quả giải thoát
3.4. Đề mục của Thiền Định và Thiền Quán
	a. Tứ Niệm Xứ 
			1. Theo lý giải của PG Phát Triển
a. Quán Thân Bất Tịnh
b. Quán Thọ Thị Khổ
c. Quán Tâm Vô Thường
d. Quán Pháp Vô Ngã

2. Theo lý giải của PG Nguyên thủy
a. Quán thân trong thân
b. Quán Thọ trong các cảm thọ
c. Quán Tâm trong các tâm
d. Quán Pháp trong các pháp

	b. 40 đề mục: Phân chia theo Ngài Phật Âm
		1. 30 đề mục đưa đến Nhập Định
		2. 10 đề mục đưa đến Cận Định
3. Từ Nhập Định hay Cận Định chuyển qua Tuệ Quán để đạt Niết Bàn
	
		4. Phương pháp tu Tứ Niệm Xứ có Bát Chánh Đạo đạt giải thoát Niết Bàn
			4.1. GIỚI # Giới Thanh Tịnh
			4.2. ĐỊNH # Tâm Thanh Tịnh
			4.3. TUỆ # 16 Tầng Tuệ
			4.4. GIẢI THOÁT
			4.5. GIẢI THOÁT TRI KIẾN

5. Thiền có nhiều tên gọi khác nhau do y cứ nơi tâm hành giả hướng đến, gồm có:
i. Thiền ngoại đạo
ii. Thiền phàm phu
iii. Thiền Đại Thừa là ngộ Ngã - Pháp đều không hiển bày chơn lý mà tu. Đối tượng là Tứ Niệm Xứ.
iv. Tổ sư thiền hay Thiền Đốn Ngộ là người đốn ngộ xưa nay tự tâm thanh tịnh.
v. Như lai Thanh tịnh thiền: đối tượng Bốn Niệm xứ

C. LỢI ÍCH ĐẠT ĐƯỢC KHI HÀNH TRÌ BỐN NIỆM XỨ	
1. Theo Kinh điển PG
2. Trong đời sống thường ngày./.


“Người sống một trăm năm,
 	  Không giới không thiền định
 	  Không bằng sống một ngày,
  			  Trì giới tu thiền định
  			  Tu thiền trí tuệ sanh
  	  Không thiền trí tuệ diệt”  PC.
























Các Kinh liên quan Tứ Niệm Xứ
1. Kinh Niệm Xứ (Mi. sutta 10 – SatipatthanaSutta): Đức Phật tuyên bố Tứ Niệm Xứ là con đường thẳng, tắt để chứng thực Niết Bàn. Phật dạy chi tiết về pháp quán 1. Thân, 2. Cảm thọ. 3.Tâm. 4. và các pháp đối tượng của tâm.
2. Kinh Tâm Hoang Vu (Mi, sutta 16 – CetokhilaSutta) : Đức Phật giảng về 5 tâm hoang vu và 5 tâm triền phược cùng cách đoạn trừ bằng sự tu tập 4 thần túc với nỗ lực tinh cần.
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